Osoby $ledzace zagroze-
nie alkoholizmem w Polsce
. bija na alarm, pomimo iz
wigkszo$¢ spoteczenstwa za-
chowuje abstynencje lub po-
trafi umiarkowanie korzystaé
z napoi alkoholowych, pomimo iz na ulicach, czy na
weselach jest spokojniej... Tymczasem statystyki sa
bezlitosne. Przed stu laty, gdy odzyskiwali$my
niepodleglosé, srednie spozycie alkoholu siggato 1-3
litréw, w czasach komunizmu wzrosto do 8 litrow,
obecnie doszlismy do 10 litrow czystego spirytusu na
przeci¢tnego mieszkanca. JesteSmy w czotoéwcee euro-
pejskiej. Mamy ponad milion natogowych alkoholi-
kéw oraz 2-3 miliondw 0sob upijajacych si¢ systema-
tycznie, co przektada si¢ na ogrom dramatow, zaro-
wno w zyciu rodzinnym, jak i spotecznym. Po alkohol
sigga juz masowo mitodziez. Wsrdd pigtnastolatkow
jedna trzecia chtopcow i jedna czwarta dziewczat upi-
ja si¢ co najmniej raz w miesigcu, a do tego doszly
nowe formy zniewolenia przez narkotyki, sex, hazard
czy gry komputerowe... Jak w takim klimacie naro-
dowego zniewolenia cieszy¢ si¢ setng rocznicg odzys-
kania niepodlegtosci?

Wisrdd apostotow trzezwosci w Polsce wielka ro-
le odegrat twoérca ruchu oazowego czcigodny sluga
Bozy ks. Franciszek Blachnicki wychowujac tysigce
ludzi do podjecia abstynencji i modlitwy powotujac
w 1979 roku Krucjate Wyzwolenia Cztowieka.

Swiatlem nadziei jest rowniez Narodowy Kon-
gres Trzezwosci, ktory odbyl sie w Warszawie
w dniach od 21 do 23 wrze$nia 2017 r. Dyskutowano
o odpowiedzialno$ci panstwa i samorzadu, rodziny i
szkoty oraz Ko$ciota. Od wtadz panstwowych i samo-
rzadowych zalezy bowiem dostepnos¢ alkoholu,
reklama i1 wsparcie dla kuracji odwykowych oraz
inicjatyw oddolnych. Na rodzinie i szkole spoczywa
bezposrednia odpowiedzialno$¢ za wychowanie mto-
dego pokolenia do zycia w trzezwosci. Kosciot sigga
po $rodki nadprzyrodzone jakimi sa post i modlitwa,
w szczegolno$ci propagowanie dobrowolnej absty-
nencji wérdd dorostych.

Jedng z inicjatyw podjetych podczas Narodowego
Kongresu Trzezwosci jest wspieranie zakazu sprzeda-
zy napoi alkoholowych dzieciom i mlodziezy. Ponizej
zamieszczamy jedno ze Swiadectw:

Szczesé Boze.

Jestem wolontariuszem kampanii  spolecznej
., Masz wplyw — wybierz marzenia, nie ryzyko”. Jak to
sig stalo, ze zostalem wolontariuszem wspomnianej
kampanii? Kiedy przeglgdalem poczte e-mail zauwa-
zytem zaproszenie na warsztaty szkoleniowe dotyczgce
zagrozen alkoholizmem szczegdlnie wsrod nieletnich
zakonczone wigczeniem sig jako wolontariusz w kam-
panie ,,Masz wplyw”. Postanowitem pojechac¢. Week-
endowe szkolenie uswiadomito mi jeszcze szerzej (bo
jestem czlonkiem KWC) problem alkoholizmu i mozli-
wosci ograniczenia jego spozycia. Na zakonczenie
szkolenia otrzymatem materialy promocyjne kampa-
nii. Promocje zaczgtem w koncu listopada 2017 r.
Rozpoczely sie wizyty po sklepach, ktore oferujg
sprzedaz alkoholu (tzn. piwo, wino, wodke). Rozmowy
o problemie alkoholizmu i odpowiedzialnosci doros-
tych za dzieci i mlodziez poprzez ksztattowanie postaw
trzezwosciowych przyczynity si¢ do wywieszenia w wi-
trynach i kasach sklepowych ulotek i plakatow przy-
pominajgcych, ze w tym sklepie nie sprzedaje si¢ alko-
holu nieletnim. Jakie byto moje zaskoczenie, gdy po 2
tygodniach zabraklo plakatow. W oczekiwaniu na ko-

lejng przesylke zaczglem odwiedzalé urzedy miast i
gmin, poniewaz i one zostaly zaproszone do wilgczenia
sig w kampanie. Udziat byt dobrowolny, ale wiedzia-
tem, ze wszystkie urzedy gmin otrzymaly zaproszenie
w formie pisemnej. I znowu rozmowy gtownie z przed-
stawicielami miejskich i gminnych Komisji Rozwigzy-
wania Problemow Alkoholowych. Niejednokrotnie roz-
mowy byly o samym sposobie rozprowadzania mate-
riatow z podzigkowaniem tym gminom, ktore zlozyty
deklaracje o przystgpieniu do kampanii ,, Masz
wphw”. Tym sposobem kilka kolejnych gmin przylg-
czylo sig do uswiadamiania przedsiebiorcow z swoje-
go terenu o problemie alkoholizmu wsrod nieletnich.
Rozmowy te ubogacajq takze i mnie, gdyz dowiaduje
sig¢ o problemach przed jakimi stajq przedsigbiorcy w
kontakcie z mtodymi ludzmi.

Marian.

Narodowy Kongres Trzezwos$ci byt jednym z
ostatnich etapoéw wypracowywania Narodowego Pro-
gramu TrzezwoS$ci, ktory zostal ogloszony podczas
Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ w dniu 13 lutego br.
przez Zespot Konferencji Episkopatu Polski do spraw
Apostolstwa TrzezwoSci.

Zaproponowany program ma by¢ drogowskazem
dla wszystkich Polakow, nie tylko dla osob wierza-
cych, ale dla wszystkich ludzi dobrej woli, jak rato-
waé naszg Ojczyzne przed zniewoleniami. Pragnie
ukazywa¢ praktyczne drogi zmierzajace do zmniejsze-
nia spozycia alkoholu, skali upijania si¢ oraz podnie-
sienia wieku inicjacji alkoholowej. Proponuje kon-
kretne kampanie spoleczne i edukacyjne oraz zaprasza
do zaangazowania instytucje ko$cielne, panstwowe i
samorzadowe.

Na pierwszej stronie zostaly zamieszczone m.in.
stowa jednego z najgorliwszych apostotow trzezwo-
$ci, dziatajacego na przetomie XIX i XX wieku w Ga-
licji, zatozyciela zgromadzen zakonnych michalitow i
michalitek, bl. ks. Bronistawa Markiewicza: ,,4lbo
Polska bedzie trzeiwa, albo jej wcale nie bedzie”.

W.D.



